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Résumé : Dans les confins tourmentés de la région du Kivu, les séquelles des conflits armés prolongés 

entravent l'accès des communautés aux services vitaux, exacerbant leur précarité existentielle. Au 

cœur de cette tourmente, l'emploi systématique de violences sexuelles comme stratégie de guerre a 

provoqué des bouleversements sociaux et territoriaux profonds, impactant de manière 

disproportionnée les femmes et les jeunes filles. Confrontées à des violences inimaginables, au deuil 

et à des traumatismes, ces dernières font face à l'isolement, à la perte de membres de leur famille et à 

l'interruption de l'éducation de leurs enfants, souvent recrutés de force par des factions armées. 

Face à cette réalité sombre, l'intervention des organismes nationaux par le biais de soutiens financiers 

se révèle être une bouée de sauvetage essentielle pour les femmes et les jeunes filles affectées par les 

conflits dans le Sud-Kivu, en République Démocratique du Congo. Ces aides financières, bien au-

delà d'un simple appui économique, jouent un rôle déterminant dans la réintégration sociale de ces 

femmes et jeunes filles, en leur offrant les moyens de regagner une indépendance, de subvenir à leurs 

besoins fondamentaux et de reconstruire leurs vies sur des fondations plus stables. Cette assistance 

financière est cruciale pour restaurer leur dignité, raviver l'espoir et leur permettre de prendre en 

charge leurs familles, contribuant ainsi significativement à la résilience et à la stabilisation de la 

communauté. 

Ce résumé met en lumière les défis complexes auxquels sont confrontées les femmes et les jeunes 

filles dans la région du Kivu et souligne l'impact transformateur des aides financières. Il s'engage à 

démontrer comment, dans un contexte de guerre et d'après-conflit, ces soutiens ne sont pas seulement 

une aide économique mais un vecteur de changement social, favorisant la réintégration, la 

reconstruction et la résilience des individus et des communautés dévastés par les conflits.  
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1. Introduction 

Dans le contexte actuel de reconstruction post-conflit, particulièrement dans la région du Sud-Kivu en 

République Démocratique du Congo, l'importance de soutenir les populations vulnérables, et plus 

spécifiquement les femmes et jeunes filles affectées, ne peut être sous-estimée. Les conflits armés 

laissent derrière eux non seulement des destructions physiques mais aussi des séquelles profondes dans 

le tissu socio-économique des communautés, exacerbant la précarité et marginalisant davantage les 

groupes déjà vulnérables. Dans ce contexte, l'étude de l'impact des subventions octroyées par les 

organisations nationales sur la réinsertion socioéconomique de ces femmes et jeunes filles s'avère d'une 

pertinence capitale. Ces aides, en visant à restaurer la dignité et promouvoir l'autonomie, jouent un rôle 

crucial dans le processus de réhabilitation et de réintégration des victimes de conflits dans le tissu social 

et économique. 

Notre recherche se distingue par son approche novatrice, combinant des analyses comparatives avec le 

développement de modèles théoriques spécifiques au contexte de post-conflit. Elle ambitionne non 

seulement d'évaluer l'efficacité des subventions existantes mais aussi de proposer un cadre conceptuel 

renouvelé pour optimiser l'impact de ces aides. Par cette démarche, l'étude aspire à contribuer 

significativement à la littérature sur la reconstruction post-conflit et l'empowerment économique, offrant 

ainsi des insights précieux pour les décideurs politiques, les praticiens du développement, et les acteurs 

humanitaires engagés dans la région du Sud-Kivu et au-delà. 

Ce travail se propose donc de répondre à un double défi : mesurer concrètement l'impact des aides 

financières sur la vie des femmes et jeunes filles dans un contexte post-conflit spécifique et explorer de 

nouvelles voies pour renforcer l'efficacité des programmes de soutien socio-économique dans des 

environnements similaires. À travers cette étude, nous entendons souligner l'importance cruciale d'une 

approche ciblée et adaptée aux besoins spécifiques des populations affectées par les conflits, tout en 

mettant en lumière le potentiel de stratégies innovantes pour faciliter leur réinsertion socioéconomique 

durable. 

1.1 Titre 2.1: Contextualisation des conflits armés dans le Sud-Kivu et leur impact sur les 

populations vulnérables, en mettant l'accent sur les femmes et les jeunes filles. 

La région du Sud-Kivu en République Démocratique du Congo est une zone qui a longtemps été le 

théâtre de conflits armés persistants, marqués par une violence extrême et des instabilités chroniques. 

Ces conflits ont de profondes répercussions sur les populations locales, entraînant des pertes humaines 

tragiques, des déplacements massifs de civils, ainsi qu'une déstabilisation socio-économique 

généralisée. Dans ce contexte particulièrement troublé, les femmes et les jeunes filles se retrouvent 

parmi les groupes les plus vulnérables et les plus exposés aux conséquences dévastatrices des hostilités. 

Souvent ciblées de manière spécifique, elles sont confrontées à un risque accru de violence sexuelle, de 
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traumas psychologiques et de pertes matérielles irréparables, compromettant gravement leur sécurité et 

leur bien-être. 

Plus qu'une simple composante de la population affectée par les conflits, les femmes et les jeunes filles 

occupent une place centrale dans la dynamique conflictuelle du Sud-Kivu. En plus d'être des victimes 

directes des atrocités perpétrées, elles sont également des actrices essentielles de la résilience et de la 

reconstruction post-conflits. Leurs rôles multiples en tant que pourvoyeuses de soins, éducatrices, 

membres de la communauté et aspirantes à une vie meilleure sont profondément altérés par la violence 

et l'insécurité. Les violences sexuelles utilisées comme arme de guerre sapent leur intégrité physique et 

psychologique, tout en affectant leur capacité à contribuer de manière significative à la société, 

perpétuant ainsi un cercle vicieux de vulnérabilité et de marginalisation. 

Les impacts des conflits armés sur les femmes et les jeunes filles dans le Sud-Kivu vont bien au-delà 

des conséquences immédiates et visibles de la violence physique. Ces populations féminines subissent 

des dommages profonds et durables sur le plan psychosocial, affectant leur estime de soi, leur santé 

mentale et leur perception de l'avenir. Les jeunes filles, en particulier, sont souvent privées de leur 

éducation, exposées à des risques accrus d'exploitation et de mariages précoces, compromettant ainsi 

leurs opportunités d'autonomisation et de développement personnel. Face à ces défis 

multidimensionnels, il devient impératif de comprendre et d'analyser de manière approfondie l'impact 

spécifique des conflits armés sur les femmes et les jeunes filles, ainsi que les mesures nécessaires pour 

atténuer leurs souffrances et favoriser leur résilience dans un contexte si éprouvant. 

1.2  Présentation du problème de recherche et justification de l'étude sur l'incidence des 

subventions des organismes nationaux. 

La problématique de l'incidence des subventions des organismes nationaux sur le tissu socio-

économique des femmes et des jeunes filles affectées par les conflits armés dans le Sud-Kivu en 

République Démocratique du Congo constitue une question fondamentale aux ramifications 

multidimensionnelles. Ces subventions, bien que visant à atténuer les effets dévastateurs des conflits, 

soulèvent des interrogations essentielles quant à leur efficacité réelle dans la reconstruction et 

l'autonomisation des populations ciblées, notamment les femmes et les jeunes filles en situation de 

vulnérabilité extrême. Par conséquent, il est impératif de questionner les mécanismes par lesquels ces 

subventions sont distribuées, reçues et intégrées dans les parcours de vie des bénéficiaires, en tenant 

compte des dynamiques historiques, économiques et sociales spécifiques à la région du Sud-Kivu. 

La justification de cette étude découle d'une nécessité pressante d'éclairer les pratiques d'intervention et 

les politiques humanitaires en réponse aux besoins spécifiques des femmes et des jeunes filles impactées 

par les conflits. En examinant de près l'impact des subventions des organismes nationaux, il s'agit 

d'apporter des réponses concrètes sur la manière dont ces aides financières peuvent véritablement 

influencer la reconstruction socio-économique de ces populations fragilisées. Cette recherche revêt ainsi 



International Journal of Strategic Management and Economic Studies (IJSMES) – ISSN: 2791-299X 

   

http://www.ijsmes.com 504 

 

un caractère urgent et pertinent dans un contexte où les femmes et les jeunes filles continuent de porter 

le fardeau disproportionné des conflits armés, nécessitant des approches innovantes et contextualisées 

pour favoriser leur autonomisation et leur résilience. 

La pertinence de cette étude réside également dans sa contribution à l'enrichissement des connaissances 

académiques sur les liens entre genre, conflits armés et développement socio-économique dans des 

contextes post-conflits complexes. En éclairant les dynamiques subtiles et parfois non documentées des 

subventions des organismes nationaux, cette recherche vise à combler des lacunes de recherche 

importantes et à ouvrir de nouvelles perspectives pour une action humanitaire plus éclairée et efficace. 

À travers une analyse approfondie et rigoureuse, cette étude aspire à offrir des recommandations 

concrètes et empiriquement fondées pour soutenir ces segments de la population souvent marginalisés 

et insuffisamment pris en compte dans les politiques actuelles de reconstruction post-conflits. 

1. 3 Objectifs de l'article et annonce du plan de développement 

Les objectifs de l'article portant sur l'incidence des subventions des organismes nationaux sur le tissu 

socio-économique des femmes et des jeunes filles affectées par les conflits armés dans la région du Sud-

Kivu en République Démocratique du Congo sont multiples. Tout d'abord, l'article vise à analyser de 

manière approfondie l'efficacité des subventions octroyées par les organismes nationaux dans 

l'amélioration du bien-être socio-économique de ces populations vulnérables. Ensuite, il s'agit 

d'identifier les principaux facteurs influençant la distribution, l'accès et l'impact de ces subventions sur 

les femmes et les jeunes filles dans un contexte post-conflits. De plus, l'article s'efforcera d'évaluer les 

résultats concrets de ces subventions sur la réintégration, l'autonomisation et la résilience de ces groupes 

spécifiques dans la société post-conflits. 

Concernant le plan de développement de l'article, celui-ci sera articulé de manière structurée pour 

garantir une analyse approfondie et rigoureuse de la question étudiée. Dans une première partie, l'article 

présentera une introduction détaillée du contexte du Sud-Kivu, mettant en lumière les défis socio-

économique auxquels sont confrontées les femmes et les jeunes filles en raison des conflits armés. 

Ensuite, une revue de la littérature exhaustive sera menée pour contextualiser les enjeux et identifier les 

lacunes existantes dans les connaissances existantes sur l'impact des subventions des organismes 

nationaux dans cette région spécifique. Cette revue comprendra une analyse des cadres théoriques 

pertinents et des études antérieures sur des sujets similaires. 

Par la suite, la méthodologie de recherche sera exposée en détail, incluant la description des participants, 

des instruments de collecte de données, des méthodes d'analyse et des considérations éthiques. Cette 

section permettra de garantir la validité et la fiabilité des résultats obtenus. Les résultats de l'étude seront 

présentés de manière claire et systématique, mettant en évidence les découvertes clés concernant 

l'impact des subventions des organismes nationaux sur le tissu socio-économique des femmes et des 

jeunes filles impactées par les conflits armés. Enfin, une discussion approfondie des résultats sera 
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élaborée, mettant en avant les implications pratiques, politiques et humanitaires des conclusions tirées 

de l'étude, et proposant des pistes pour de futures recherches et actions sur le terrain dans le but 

d'améliorer la situation de ces populations fragilisées. 

2. Revue de la littérature 

2.1. Revue approfondie des travaux antérieurs sur les effets des conflits armés sur les femmes et 

les jeunes filles, ainsi que sur l'importance des aides financières dans les zones de conflit. 

La complexité des défis rencontrés dans la réinsertion socioéconomique des femmes et jeunes filles 

affectées par les conflits armés n'est pas unique à la région du Sud-Kivu en République Démocratique 

du Congo. Des régions telles que le nord de l'Ouganda, affecté par les agissements de la Lord's 

Resistance Army, et l'est de la Colombie, marqué par des décennies de conflits armés, ont également 

fait face à des problématiques similaires. Cette section vise à explorer ces contextes post-conflit 

parallèles, en établissant des comparaisons qui non seulement enrichissent notre compréhension des 

défis uniques au Sud-Kivu mais aussi soulignent l'originalité et la pertinence de notre approche. 

Dans le nord de l'Ouganda, les initiatives de soutien socioéconomique post-conflit ont mis l'accent sur 

l'agriculture et l'éducation comme leviers de réinsertion pour les femmes et jeunes filles. Les 

programmes, centrés sur les coopératives agricoles et les formations professionnelles, ont montré que le 

renforcement des capacités et l'accès à des ressources productives sont cruciaux. Cependant, malgré des 

succès notables, ces initiatives ont parfois manqué de prendre en compte les traumatismes 

psychosociaux persistants, limitant ainsi leur impact sur l'empowerment des femmes. 

En Colombie, les efforts de réinsertion ont adopté une approche plus holistique, intégrant des 

programmes de santé mentale et de soutien psychosocial à l'entrepreneuriat féminin et à la participation 

politique. L'accent mis sur l'autonomisation économique, couplé à une attention à la guérison des 

blessures psychologiques, a favorisé une réinsertion plus durable des femmes dans le tissu 

socioéconomique. Néanmoins, ces programmes ont parfois été entravés par des problématiques de 

sécurité persistantes et une intégration communautaire difficile. 

Notre étude sur le Sud-Kivu se distingue par sa volonté d'intégrer pleinement les dimensions 

économiques et psychosociales dans l'évaluation de l'impact des subventions octroyées par les 

organisations nationales. En mettant en lumière la manière dont ces aides facilitent non seulement une 

réinsertion économique mais aussi contribuent à la réparation du tissu social et au traitement des 

traumatismes, notre approche aspire à fournir une compréhension plus nuancée et complète des 

dynamiques de réinsertion post-conflit. Unique en son genre, cette étude vise à modéliser une stratégie 

intégrée, susceptible d'inspirer des interventions futures dans d'autres régions confrontées à des défis 

similaires. 

L'analyse comparative avec d'autres contextes post-conflit met en exergue l'importance d'une approche 

intégrée et adaptée aux spécificités locales. En tirant des leçons des expériences en Ouganda et en 



International Journal of Strategic Management and Economic Studies (IJSMES) – ISSN: 2791-299X 

   

http://www.ijsmes.com 506 

 

Colombie, notre étude sur le Sud-Kivu cherche à combler les lacunes identifiées ailleurs, en proposant 

une méthode holistique qui allie soutien économique et accompagnement psychosocial. Ce faisant, elle 

ouvre de nouvelles voies pour la conception de programmes de réinsertion socioéconomique, rendant 

l'étude d'autant plus pertinente et innovante. 

 

2.2. Analyse des cadres théoriques pertinents pour comprendre la dynamique socio-économique 

des populations affectées par les conflits dans le Sud-Kivu. 

L'analyse des cadres théoriques pertinents pour comprendre la dynamique socioéconomique des 

populations affectées par les conflits dans le Sud-Kivu s'avère essentielle pour appréhender les enjeux 

complexes rencontrés dans cette région tourmentée. Plusieurs approches théoriques offrent des 

perspectives éclairantes pour saisir les implications socioéconomiques des conflits armés sur les femmes 

et les jeunes filles dans ce contexte précis. 

En premier lieu, la théorie du genre et des conflits permet d'examiner les rapports de pouvoir et les 

inégalités de genre exacerbés par les conflits armés. Cette perspective met en lumière comment les 

normes sociales et les constructions de genre influencent les expériences différenciées des femmes et 

des hommes en situation de conflit, modulant ainsi l'accès aux ressources, la vulnérabilité face à la 

violence et les opportunités de reconstruction post-conflit. En intégrant cette dimension de genre dans 

l'analyse socioéconomique des populations affectées, il est possible de mieux appréhender les 

dynamiques complexes de marginalisation, d'autonomisation et de résilience spécifiques aux femmes et 

aux jeunes filles. 

Parallèlement, les cadres théoriques de la reconstruction post-conflit et du développement mettent en 

lumière les processus de rétablissement socioéconomique après des périodes de perturbation majeure. 

Ces approches permettent d'explorer comment les aides financières et les programmes de reconstruction 

peuvent favoriser la réintégration des populations, la relance économique locale et la promotion du bien-

être général des communautés touchées. En examinant ces cadres dans le contexte spécifique du Sud-

Kivu, il est possible d'identifier les leviers et les obstacles à la reconstruction socioéconomique des 

femmes et des jeunes filles impactées par les conflits armés. 

Enfin, la théorie de la résilience offre un éclairage pertinent sur la capacité des individus et des 

communautés à faire face aux adversités et à se rétablir dans des contextes de crise. En analysant les 

facteurs de résilience socioéconomique des populations du Sud-Kivu, il est envisageable de comprendre 

comment les subventions des organismes nationaux peuvent renforcer cette capacité à surmonter les 

traumatismes, à reconstruire les moyens de subsistance et à promouvoir des dynamiques positives de 

reconstruction sociale. Cette analyse théorique approfondie, intégrant ces divers cadres conceptuels, 

permettra d'éclairer de manière nuancée les enjeux socioéconomiques spécifiques aux femmes et aux 

jeunes filles impactées par les conflits dans le Sud-Kivu. 
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2.3. Discussion des études existantes sur l'efficacité des subventions des organismes nationaux 

dans d'autres contextes similaires 

La discussion des études existantes sur l'efficacité des subventions des organismes nationaux dans 

d'autres contextes similaires offre des perspectives pertinentes pour évaluer le potentiel impact de ces 

aides dans le contexte spécifique du Sud-Kivu. Plusieurs recherches préalables ont examiné les résultats 

et les défis liés à l'octroi de subventions dans des environnements post-conflits ou fragilisés, offrant des 

enseignements précieux pour une analyse comparative. 

Des études antérieures ont démontré que les subventions des organismes nationaux peuvent jouer un 

rôle crucial dans la stabilisation socio-économique des populations vulnérables touchées par les conflits. 

En fournissant un soutien financier direct, ces subventions ont contribué à améliorer l'accès aux services 

de base, à renforcer la résilience des individus et des communautés, et à promouvoir la relance 

économique dans des contextes de post-conflits. Ces analyses soulignent l'importance de la flexibilité, 

de la durabilité et de l'alignement des subventions avec les besoins réels des bénéficiaires pour 

maximiser leur efficacité et leur impact à long terme. 

Cependant, certaines études ont également mis en évidence des défis et des limites associés à l'octroi de 

subventions dans des contextes similaires. Des problématiques telles que la gestion inadéquate des 

fonds, la duplication des efforts, le manque de coordination entre les acteurs humanitaires, et la 

dépendance prolongée à l'aide financière ont été soulignées comme des obstacles potentiels à une 

utilisation efficace des subventions. Ces études mettent en garde contre les risques d'inefficacité, 

d'ineffectivité et d'impact limité des subventions si elles ne sont pas mises en œuvre de manière 

stratégique et adaptée aux réalités contextuelles spécifiques. 

En intégrant ces discussions et ces enseignements des études existantes, il est possible d'enrichir la 

réflexion sur l'efficacité des subventions des organismes nationaux dans le Sud-Kivu en République 

Démocratique du Congo. En tirant parti des bonnes pratiques identifiées et en anticipant les défis 

potentiels relevés par ces recherches précédentes, il devient possible d'orienter de manière plus éclairée 

les politiques d'aide et les interventions visant à soutenir les femmes et les jeunes filles impactées par 

les conflits armés dans cette région spécifique. 

 

3.   Méthodologie 

 

3.1.  Description de la méthodologie de recherche, y compris la sélection des participants, les 

instruments de collecte de données et les méthodes d'analyse. 

Méthodologie : Fondements et Justifications 

La robustesse d'une étude repose sur la solidité de sa méthodologie. Dans notre recherche sur l'impact 

des subventions octroyées par les organisations nationales sur la réinsertion socioéconomique des 

femmes et jeunes filles au Sud-Kivu, nous avons adopté une approche méthodologique 
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multidimensionnelle. Cette section détaille la sélection des études de cas, l'approche analytique 

employée et les justifications sous-jacentes à ces choix, afin d'assurer une compréhension approfondie 

et nuancée du sujet. 

 

Sélection des Études de Cas 

Le Sud-Kivu, une région marquée par des conflits armés prolongés, offre un cadre d'étude 

particulièrement pertinent pour explorer les dynamiques de réinsertion socioéconomique. La sélection 

de cette région comme étude de cas n'est pas arbitraire mais répond à une volonté d'examiner les 

interventions dans un contexte où les défis socioéconomiques sont exacerbés par les séquelles des 

conflits. Au sein de cette région, nous avons ciblé des communautés spécifiques ayant bénéficié de 

programmes de subventions, choisies sur la base de critères tels que la diversité des interventions reçues 

et la variabilité des impacts socioéconomiques observés. Cette sélection permet de couvrir un spectre 

large d'expériences et de maximiser la pertinence des insights générés. 

 

Approche Analytique 

Notre étude s'appuie sur une combinaison d'analyses qualitatives et quantitatives, afin de saisir à la fois 

la profondeur des expériences individuelles et la généralisabilité des tendances observées. L'analyse 

qualitative se base sur des entretiens semi-structurés et des groupes de discussion, permettant d'explorer 

en détail les perceptions, les vécus et les aspirations des femmes et jeunes filles bénéficiaires des 

subventions. L'approche quantitative, quant à elle, utilise des questionnaires structurés pour recueillir 

des données démographiques, économiques et psychosociales, analysées à l'aide de logiciels statistiques 

pour identifier des patterns et des corrélations. 

 

Justification des Choix Méthodologiques 

La combinaison des méthodes qualitatives et quantitatives est justifiée par la complexité du phénomène 

étudié, qui nécessite une approche capable d'en capturer les multiples dimensions. Les entretiens et 

groupes de discussion offrent des nuances et des profondeurs d'interprétation indispensables pour 

comprendre les mécanismes de réinsertion et leur impact sur la vie des femmes et jeunes filles. 

Parallèlement, l'analyse quantitative permet de quantifier l'impact des subventions et de corroborer les 

tendances identifiées qualitativement, conférant ainsi une rigueur et une généralisabilité accrues aux 

résultats. 

 

Cette méthodologie est conçue pour assurer la crédibilité et la validité des conclusions de l'étude, en 

permettant une triangulation des données et une compréhension holistique des dynamiques de 

réinsertion socioéconomique au Sud-Kivu. En s'appuyant sur une démarche méthodique rigoureuse, 

notre recherche vise à contribuer de manière significative à la littérature sur la réinsertion des 
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populations affectées par les conflits, tout en offrant des perspectives concrètes pour l'amélioration des 

politiques et des pratiques dans ce domaine. 

 

3.2. Explication des critères d'inclusion et d'exclusion des individus impactés par les conflits armés 

dans l'étude. 

Pour la réalisation de l'étude portant sur l'incidence des subventions des organismes nationaux sur le 

tissu socio-économique des femmes et des jeunes filles impactées par les conflits armés dans la région 

du Sud-Kivu, en République Démocratique du Congo, l'établissement de critères d'inclusion et 

d'exclusion précis et justifiés est essentiel afin de délimiter clairement la population d'étude et d'assurer 

la pertinence et l'efficacité de la recherche. 

- Critères d'inclusion 

Les critères d'inclusion servent à définir qui est admissible à participer à l'étude. Pour notre recherche, 

les conditions suivantes seront respectées : 

1. Expérience directe du conflit : Le participant doit avoir été directement impacté par les conflits armés 

dans le Sud-Kivu. Cela inclut, mais n'est pas limité à, être un déplacé interne, avoir survécu à des 

violences liées au conflit ou avoir perdu des proches à cause de celui-ci. 

2. Bénéficiaire de subventions : Le participant doit avoir reçu des subventions ou de l'aide financière de 

la part d'organismes nationaux suite aux conflits armés, afin d'explorer spécifiquement l'impact de ces 

aides. 

3. Résidence : Le participant doit résider dans la région du Sud-Kivu pour que l'étude porte sur une zone 

géographique précise et significative. 

4. Genre et Âge: L'étude se concentrant sur les femmes et les jeunes filles, les participants devront 

appartenir à ce groupe démographique, avec un âge précisé selon les objectifs de l'étude pour distinguer 

les expériences des jeunes filles et des femmes adultes. 

- Critères d'exclusion 

Les critères d'exclusion identifient ceux qui ne devraient pas participer à l'étude, garantissant ainsi que 

les données collectées soient pertinentes et fiables : 

1. Absence d'expérience directe du conflit : Les individus qui n'ont pas été directement impactés par les 

conflits armés, même s'ils résident dans le Sud-Kivu, seront exclus pour maintenir la focus sur les 

expériences personnelles liées au conflit. 

2. N'ayant pas reçu de subventions : Les individus qui n'ont pas reçu de subventions ou d'aide financière 

des organismes nationaux, même s'ils ont été affectés par le conflit, seront exclus pour se concentrer sur 

l'impact de ces aides spécifiques. 

3. Hors de la zone géographique d'intérêt : Les individus résidant en dehors de la région du Sud-Kivu 

seront exclus pour garantir que l'étude reste centrée sur une région spécifique. 
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4. Hommes et garçons : Bien que reconnaissant leur importance et leur vulnérabilité dans le contexte 

des conflits armés, les hommes et garçons ne seront pas inclus dans cette étude spécifique, car elle se 

concentre sur les perspectives des femmes et des jeunes filles. 

Définir ces critères d'inclusion et d'exclusion permet de structurer l'étude de manière à ce qu'elle réponde 

de manière ciblée et structurée à la question de recherche, tout en respectant les objectifs et limites fixés 

par le cadre conceptuel de la recherche. 

 

3.3.  Précision des aspects éthiques liés à la collecte des données et à la protection des droits des 

participants. 

Dans la conduite de recherches impliquant des sujets humains, particulièrement ceux touchés par des 

situations aussi sensibles que les conflits armés, l'adhésion aux principes éthiques est primordiale pour 

assurer la protection et le respect des droits et de la dignité des participants. Voici les aspects éthiques 

cruciaux à considérer lors de la collecte de données et de la protection des droits des participants dans 

le contexte de cette étude sur les impacts des subventions des organismes nationaux sur les femmes et 

les jeunes filles dans le Sud-Kivu : 

- Consentement Éclairé:  

Les participants doivent être pleinement informés de la nature et de l'objectif de l'étude, des méthodes 

de collecte de données utilisées, de la manière dont leurs données seront analysées et partagées, ainsi 

que des potentiels bénéfices et risques associés à leur participation. Le consentement éclairé doit être 

obtenu de manière volontaire, sans pression ni inducement, et avec la possibilité pour les participants de 

se retirer à tout moment sans aucune pénalité. 

- Confidentialité et Anonymat 

La protection de l'identité des participants est essentielle pour éviter tout préjudice potentiel. Les 

données collectées doivent être anonymisées, et toutes les informations permettant d'identifier les 

participants doivent être confidentielles. Seule l'équipe de recherche aura accès aux données brutes, et 

les résultats seront rapportés de manière à préserver l'anonymat des participants. 

- Sensibilité Culturelle et Respect:  

L'étude doit faire preuve de sensibilité culturelle et respecter les valeurs, les croyances et les normes de 

la communauté étudiée. Les chercheurs doivent s'engager dans des interactions respectueuses avec les 

participants et les communautés locales, en tenant compte des spécificités culturelles et en adaptant les 

méthodes de collecte des données en conséquence. 

- Minimisation des Risques et Soutien Émotionnel 

Les chercheurs doivent prendre des précautions pour minimiser tout risque de préjudice psychologique, 

social ou physique pour les participants, particulièrement compte tenu de la vulnérabilité des populations 

affectées par les conflits. Des dispositions doivent être prises pour fournir un soutien émotionnel aux 

participants qui pourraient être affectés par le rappel d'expériences traumatisantes durant la collecte de 
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données. Cela peut inclure la fourniture d'informations sur les ressources de soutien disponibles ou la 

présence d'un professionnel qualifié pendant les entretiens. 

- Revue et Approbation par un Comité d'Éthique 

Avant le début de la collecte des données, le protocole de recherche devrait être soumis pour examen et 

approbation par un comité d'éthique compétent. Cet examen garantit que la recherche respecte les 

normes éthiques internationales et les meilleures pratiques dans la protection des participants. 

En mettant en œuvre ces principes éthiques tout au long de l'étude, les chercheurs assurent le respect, la 

dignité et les droits des participants, tout en renforçant la validité et l'intégrité de la recherche menée 

dans les contextes sensibles et complexes du Sud-Kivu. 

 

4.  Résultats 

4.1.  Présentation systématique et analyse des données recueillies concernant l'impact des 

subventions des organismes nationaux sur la vie socio-économique des femmes et des jeunes filles 

dans le Sud-Kivu. 

L'analyse systématique des données recueillies sur l'impact des subventions des organismes nationaux 

sur la vie socio-économique des femmes et des jeunes filles dans la province du Sud-Kivu révèle des 

dimensions critiques à plusieurs niveaux, notamment en matière d'état civil, de niveau d'instruction, et 

de répartition d'âge de la population étudiée. Ces éléments fournissent un contexte essentiel pour 

comprendre les conditions de vie des femmes et des jeunes filles affectées par les conflits et la manière 

dont les aides financières peuvent influer sur leur quotidien et leur statut socio-économique. 

➢ État civil et impact social des aides: L'état civil des enquêtées, avec 81 % mariées, 11 % veuves, et 

8 % célibataires, pointe vers une population majoritairement en couple. Ce constat suggère que les 

subventions ont potentiellement un impact non seulement sur les bénéficiaires directes mais aussi 

sur leurs familles. Les veuves et les célibataires, toutefois, représentent une proportion significative 

qui pourrait nécessiter des stratégies d'assistance distinctes, compte tenu de leur possible isolement 

social ou de leurs responsabilités familiales uniques. 

➢ Niveau d'instruction et accès à l'éducation: Le faible niveau d’instruction parmi les enquêtées est 

particulièrement préoccupant, avec 44 % ayant un niveau d'éducation primaire et 20 % étant 

analphabètes. Cette statistique souligne l'urgence de coupler les aides financières à des programmes 

d'éducation formelle et informelle pour les femmes et les jeunes filles. Il en ressort une nécessité 

pressante d'adresser les barrières structurelles limitant l'accès à l'éducation pour les filles, 

notamment en combattant les normes culturelles discriminatoires. 

➢ Répartition d'âge et implications des subventions: La répartition d'âge des enquêtés, avec un âge 

moyen de 35 ans et une étendue de 18 à 61 ans, indique une grande diversité des phases de vie 

parmi les femmes et les jeunes filles affectées par les conflits. Cette diversité d'âge souligne 

l'importance de stratifier les aides en fonction des différentes nécessités et défis que rencontrent les 
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femmes à divers stades de leur vie. Les subventions pourraient ainsi être ciblées pour soutenir 

l'autonomisation économique des jeunes filles, entrepreneuriat féminin, ou encore la sécurité 

financière des veuves âgées. 

➢ Conclusion et Voies de Recherche Futures:  Ces données mettent en évidence la complexité des 

besoins et des défis rencontrés par les femmes et les jeunes filles dans la province du Sud-Kivu, 

affectées par les conflits. Elles révèlent la nécessité d'une approche holistique et intégrée dans la 

conception et l'implémentation des aides des organismes nationaux, qui ne devraient pas seulement 

offrir un soutien financier immédiat mais également contribuer à une transformation socio-

économique durable en adressant les racines profondes de l'inégalité de genre et en promouvant 

l'éducation. La recherche future devrait explorer en détail les itinéraires spécifiques par lesquels les 

subventions influencent positivement ces dimensions de la vie des femmes et des filles, et comment 

ces aides pourraient être optimisées pour encourager leur pleine participation et inclusion dans la 

société post-conflits. 

Dans le tableau ci-dessous, voici les filières et/ou secteurs d’appui que les filles et femmes affectées par 

les guerres ont reçu de l’organisation APES, une organisation d’aide aux personnes vulnérables 

 

Tableau n°1 : Répartition des bénéficiaires d’aide selon les filières d’appui 

 

L'analyse du tableau présenté révèle la distribution des activités économiques entreprises par une 

population ciblée dans quatre différentes localités : Bukavu, Kalehe, Mwenga, et Walungu. Les données 

couvrent quatre secteurs d'activité distincts : le commerce de denrées alimentaires, le commerce de 

friperie, l'élevage, et la vente de souliers en plastique. Cette répartition fournit un aperçu précieux de 

l'orientation économique de la population étudiée dans ces territoires/villes, totalisant 400 individus 

concernés. 

Répartition sectorielle des activités 

- Commerce de denrées alimentaires : Ce secteur domine visiblement les activités économiques dans 

l'ensemble des territoires/villes étudiés, avec un total de 285 individus engagés (71,25 % du total des 

activités rapportées). Il est particulièrement prégnant à Walungu (85 individus), suivi de près par 

Mwenga (80 individus), indiquant une forte concentration de cette activité dans ces deux zones. 

 Territoire/Ville 

Total % Bukavu Kalehe Mwenga Walungu 

Secteur 

d'activité 

Commerce denrée 

alimentaire 

70 50 80 85 285 71,25 

Commerce friperie 0 30 0 0 30 7,5 

Élevage 0 40 0 15 55 13,75 

Soulier plastic 10 0 20 0 30 7,5 

Total 80 120 100 100 400 100 

Pourcentage 20 30 25 25 100  
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- Commerce de friperie : Significativement moins représenté par rapport au commerce de denrées 

alimentaires, ce secteur concerne 30 individus (7,5 %), exclusivement à Kalehe. Cela pourrait indiquer 

des particularités du marché ou des préférences de consommation locales favorisant ce type de 

commerce dans cette zone. 

- Élevage : L'élevage concerne 55 individus (13,75 %) avec une concentration notable à Kalehe (40 

individus). La présence de cette activité à Walungu (15 individus), mais son absence totale à Bukavu et 

Mwenga, peut refléter des facteurs géographiques ou des tendances économiques spécifiques à ces 

territoires. 

- Soulier plastic : Ce secteur, avec 30 individus (7,5 %), est réparti entre Bukavu (10 individus) et 

Mwenga (20 individus), suggérant une niche de marché spécifique ou un besoin localisé pour ces 

produits dans ces territoires. 

Distribution territoriale 

- La répartition territoriale montre que Kalehe a le plus grand nombre d'individus engagés dans ces 

activités économiques (120 individus, 30 %), suivi de près par Mwenga et Walungu (25 % chacun) et 

finalement Bukavu (20 %). Ce schéma pourrait refléter des différences dans les opportunités 

économiques, la démographie ou l'accès aux ressources entre ces localités. 

Ces données offrent une vision claire de la diversification et de la préférence sectorielle des activités 

économiques dans la province du Sud-Kivu, en mettant en lumière à la fois des tendances générales et 

des spécificités locales. Le commerce de denrées alimentaires émerge clairement comme le secteur 

dominant, ce qui peut refléter une réponse directe aux besoins primaires de la population. D'autre part, 

la répartition inégale des autres activités économiques souligne l'existence de niches de marché et des 

potentialités de développement spécifiques à chaque territoire/ville. Cette analyse pourrait servir de base 

pour des interventions ciblées visant à soutenir et à diversifier l'économie locale dans ces quatre zones. 

L'analyse des données et des observations rapportées de la période d'évaluation sur le terrain met en 

relief une dynamique intéressante concernant les choix d'activités génératrices de revenu et les 

changements de secteur d'activité observés parmi les bénéficiaires des aides. Il est notable que, bien que 

le commerce des denrées alimentaires représente initialement la filière la plus populaire, choisie par 

71,25% des bénéficiaires pour sa rentabilité perçue et sa demande locale, un déplacement significatif 

vers l'agriculture a été constaté lors des évaluations subséquentes. 

Transition vers l'agriculture 

L'observation que 81,5% des ménages enquêtés se sont orientés vers l'agriculture, au détriment du 

commerce qui n'engage plus que 18,5% d'entre eux, soulève des questions importantes sur les facteurs 

incitant à ce changement d'orientation économique. Cette transition peut refléter plusieurs réalités ou 

motivations inhérentes, telles que la recherche de stabilité à long terme, les incitations économiques 

liées au secteur agricole, ou encore les changements dans l'environnement économique local qui ont 

rendu l'agriculture plus attractive ou nécessaire. 
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Diversification des activités 

En plus de l'agriculture et du commerce, les ménages enquêtés diversifient leurs sources de revenus à 

travers l'élevage et l'enseignement comme activités secondaires. Cette diversification témoigne d'une 

stratégie adaptative, permettant aux ménages de réduire les risques économiques tout en exploitant 

différentes opportunités de revenus. Elle peut également traduire une reconnaissance de la valeur de 

complémentarité entre différents secteurs, où l'élevage et l'enseignement peuvent fournir des ressources 

ou des compétences utiles à l'exploitation agricole ou commerciale. 

Implications pour les interventions d'appui 

Ces constatations ont des implications cruciales pour la conception et la mise en œuvre des programmes 

d'appui aux populations dans les contextes similaires à celui du Sud-Kivu. Premièrement, elles suggèrent 

la nécessité d'une approche flexible et réactive dans le soutien aux activités économiques des 

bénéficiaires, capable d'accompagner les transitions et les adaptations sectorielles. Deuxièmement, elles 

mettent en avant l'importance de considérer la diversification des activités comme un élément clé de la 

résilience économique des ménages, impliquant que les interventions d'appui devraient encourager et 

faciliter cette diversification. 

La préférence marquée pour l'agriculture dans les choix d'activité souligne l'importance de ce secteur 

dans le contexte socio-économique des bénéficiaires. Cela indique que les programmes d'aide 

économique dans des contextes similaires pourraient bénéficier de mettre un accent particulier sur le 

soutien à l'agriculture, en termes de ressources, de formation et d'accès aux marchés, afin de maximiser 

la création de valeur et le développement économique au sein des communautés ciblées. 

   Tableau n°2 : La répartition des bénéficiaires selon le capital 

 Minimum Maximum Moyenne 

Capital avant appui en $ 0 100 16,40 

Capital reçu en $ 120 120 120,00 

Source: Analyses sous SPSS 20 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: bénéficiaires selon le capital 

Notre description met en lumière l'impact tangible des aides financières ou des kits d'Activités 

Génératrices de Revenus (AGR) sur le capital initial des bénéficiaires dans le contexte étudié. Avec un 

capital moyen de seulement 16,40$ avant la réception de l'aide, il est clair que de nombreux bénéficiaires 
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partaient de conditions économiques particulièrement précaires. L'introduction d'un appui équivalent à 

120$ par bénéficiaire représente donc un accroissement significatif du capital disponible pour leurs 

activités économiques, soulignant le potentiel des aides financières ciblées pour mobiliser des ressources 

économiques dans des contextes de faible capital de départ. 

- Effets du Renforcement du Capital 

L'augmentation substantielle du capital, passant en moyenne de 16,40$ à 120$ grâce à l'aide apportée, a 

probablement eu un impact considérable sur la capacité des bénéficiaires à engager ou à étendre leurs 

activités génératrices de revenus. Ce renfort de capital peut permettre l'acquisition de matières 

premières, d'équipements, ou encore le paiement de la main-d'œuvre nécessaires à l'accroissement ou à 

la diversification des activités économiques. 

Un tel appui en capital est particulièrement critique pour les bénéficiaires qui partaient de «rien», comme 

le signalent vos données. Pour ces individus, le kit AGR ou l'aide financière de 120$ ne représente pas 

uniquement un accroissement de capital mais également la possibilité de lancer une activité économique 

viable qui était auparavant hors de portée. 

- Considérations pour l'Analyse de l'Impact 

Pour réaliser une analyse approfondie de l'impact de cet appui sur les bénéficiaires, plusieurs dimensions 

peuvent être envisagées : 

- Efficacité de l'Investissement : Examiner comment les bénéficiaires ont utilisé le capital d'appui de 

120$ et évaluer l'efficacité de cet investissement en termes de retour sur investissement ou de croissance 

des revenus. 

- Pérennité des Activités Économiques : Déterminer dans quelle mesure l'appui initial a contribué à la 

pérennité et à l'autonomie à long terme des activités génératrices de revenus initiées. 

- Impact Socio-économique : Évaluer les effets plus larges de l'augmentation de capital sur la qualité 

de vie des bénéficiaires, notamment en termes de sécurité alimentaire, d'accès à l'éducation pour les 

enfants, et d'améliorations des conditions de logement. 

La fourniture d'un appui de 120$ à des individus dont le capital moyen se situait autour de 16,40$ illustre 

l'impact potentiel des interventions ciblées en matière d'aide au développement économique. Pour 

maximiser les bénéfices de telles interventions, il est crucial d'accompagner l'appui financier de 

formations en gestion d'entreprise, de suivi et d'évaluation des projets AGR, et de mécanismes de soutien 

adaptés aux contextes économiques et sociaux locaux. 

Tableau n°3 : La situation d’épargne des bénéficiaires des fonds de démarrage des AGR  

 Minimum Maximum Moyenne 

Stock 0 355 94,58 

Caisse 0 150 28,12 

AVEC/MUSO 2 10 4,81 

Banque/IMF 0 15 1,04 

Tontine 0 25 3,15 

Source : Nos analyses sous SPSS 20. 
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Les informations fournies mettent en lumière l'impact positif substantiel des aides des organisations 

nationales sur l'amélioration des conditions socio-économiques des femmes et des filles affectées par 

les conflits au Sud-Kivu. Ces aides, sous forme de soutien financier direct ou de kits d'activités 

génératrices de revenu (AGRs), ont non seulement renforcé le pouvoir d'achat des bénéficiaires, mais 

ont également joué un rôle crucial dans la promotion de la cohésion sociale et dans l'incitation à la 

participation à des structures d'épargne et de crédit mutualistes, telles que les mutuelles de solidarité 

(MUSO) et les associations villageoises d'épargne et de crédit (AVEC). 

- Impact sur l'Épargne et l'Inclusion Financière 

La capacité des bénéficiaires à épargner, avec une épargne moyenne de 4,81$ dans les MUSO/AVEC et 

certains allant jusqu'à 10$, souligne l'efficacité des aides reçues dans la facilitation de l'accès aux 

mécanismes d'épargne locale. En outre, le fait que 42% des bénéficiaires ont ouvert leurs propres 

comptes dans des coopératives ou des institutions de microfinance (IMF) et ont réussi à épargner un 

montant moyen de 1,04$, atteignant jusqu'à 15$ pour certains, indique une progression significative vers 

l'inclusion financière et l'autonomisation. 

- Diversification des Activités Génératrices de Revenu 

La diversification des AGRs initiées par les bénéficiaires témoigne de l'impact multiplicateur des aides 

initiales. En engageant dans l'agriculture, l'élevage et le petit commerce, les bénéficiaires ne se 

contentent pas seulement de stabiliser leur situation financière présente mais sèment également les 

graines pour une croissance et une stabilité économiques futures. Cette diversification des AGRs est 

essentielle dans la construction d'une résilience à long terme face aux chocs économiques et aux 

instabilités. 

- Renforcement de la Cohésion Sociale 

La participation active à des groupes solidaires tels que les MUSO et les AVEC peut également être vue 

comme un vecteur de renforcement de la cohésion sociale. Ces structures favorisent un sentiment 

d'appartenance, encouragent la solidarité entre les membres et permettent l'accès à des prêts qui peuvent 

être essentiels pour la mise en place ou l'expansion d'activités économiques. La solidarité et la confiance 

mutuelle qui se développent à travers ces associations sont fondamentales pour la reconstruction des 

tissus sociaux dans des zones affectées par des conflits. 

Les aides des organisations nationales donnent aux femmes et aux filles affectées par les guerres au Sud-

Kivu les moyens de briser le cycle de pauvreté et de dépendance, en leur offrant les ressources 

nécessaires pour prendre en main leur avenir économique. Cependant, pour garantir la durabilité et 

l'impact à long terme de ces interventions, il est crucial de continuer à soutenir l'accès à l'éducation 

financière, à renforcer les réseaux de solidarité sociale, et à promouvoir une plus grande inclusion 

financière. Ainsi, en plus du soutien financier immédiat, un accompagnement holistique et 

multidimensionnel est essentiel pour assurer une véritable autonomisation des femmes et des filles dans 

la province du Sud-Kivu. 
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Tableau n°4 : La situation alimentaire 

 Minimum Maximum Moyenne 

Ration alimentaire avant en FC 1000 3000 1730,77 

Ration alimentaire actuel en FC 2000 8000 3788,46 

Nombre repas avant 1 2 1,08 

Nombre repas actuel 2 3 2,42 

Source : Nos analyses sous SPSS 20. 

 

Source : Nos analyses sous SPSS 20  

L'effet des aides fournies par les organisations nationales, notamment par l'APES, sur l'amélioration 

significative des conditions de vie des ménages affectés par les guerres au Sud-Kivu est manifestement 

démontré par les données relatives à la ration alimentaire et à la fréquence des repas. Cette augmentation 

notable de la ration alimentaire moyenne, passant de 1730,77 CDF à 3788,46 CDF, indique non 

seulement une amélioration de la qualité de vie des bénéficiaires, mais souligne également l'impact 

direct de l'aide reçue sur la sécurité alimentaire des ménages concernés. 

L'augmentation du nombre de repas pris par jour dans ces ménages est une indication claire de 

l'amélioration de leur situation économique. Le passage d'un repas à deux ou trois repas par jour 

témoigne d'une réduction significative de l'insécurité alimentaire, ce qui constitue un indicateur 

important de bien-être. La corrélation entre l'accroissement du revenu des ménages grâce aux activités 

génératrices de revenus (AGR) introduites par l'aide organisationnelle et l'augmentation de la 

consommation alimentaire souligne une réalité fondamentale des économies précaires : la 
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consommation, et par extension la sécurité alimentaire, est étroitement liée au niveau de revenu 

disponible. 

Le fait que les champs constituaient auparavant l'activité principale de ces ménages indique que leur 

capacité à générer des revenus était probablement limitée par les cycles agricoles et les aléas climatiques, 

entraînant un niveau d'insécurité alimentaire élevé. Les AGRs fournies par l'organisation Action pour la 

Promotion de l’Environnement Social, APES,  et autres organisations ont clairement diversifié les 

sources de revenus des ménages, rendant l'accès à l'alimentation plus stable et moins dépendant des 

seules activités agricoles. 

Ces améliorations ont sans doute des implications plus larges sur la santé et le développement 

économique des ménages bénéficiaires. Une alimentation adéquate et régulière est cruciale non 

seulement pour la santé physique, mais également pour le bien-être psychologique des individus, en 

affectant positivement leur capacité à travailler et à participer activement à la vie économique et sociale 

de leur communauté. 

Ces données illustrent l'impact positif tangible des aides organisationnelles sur la réduction de 

l'insécurité alimentaire dans des contextes de post-conflits. Elles démontrent également l'importance 

d'interventions ciblées et multifacettes qui abordent non seulement les besoins immédiats, tels que 

l'alimentation, mais qui facilitent également des solutions durables à la pauvreté et à l'insécurité par le 

biais de la création d'opportunités économiques, telles que les AGRs. 

Tableau n°5 : Les réalisations  

 Minimum Maximum Moyenne 

Accès aux soins médicaux 0 40 4,19 

Amélioration de l'Habitat 0 70 6,54 

Literie (draps, matelas, couvertures) 0 2 ,08 

Habillement 0 19 6,08 

Fournitures scolaires 0 28 2,42 

Transport 0 0 0,00 

Téléphone et communication 0 10 0,62 

Ustensiles 0 2 0,31 

Électroménager 0 5 0,19 

Source : Nos analyses sous SPSS 20 

La description des réalisations accomplies par les bénéficiaires de l'appui fourni par l'organisation APES 

met en lumière l'ampleur et la diversité de l'impact positif de cette aide sur la vie quotidienne des 

personnes affectées. Il est évident que les subventions et les aides ont contribué à une amélioration 

significative de la qualité de vie, dépassant les nécessités de base pour toucher plusieurs aspects du 

quotidien des bénéficiaires. 

✓ Diversité des réalisations:  

Les bénéficiaires ont pu adresser un éventail de besoins vitaux grâce à l'aide reçue : 
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- L'assurance des soins médicaux : Cette réalisation souligne une avancée notable vers la sécurisation 

d'un droit fondamental, celui de la santé. Pouvoir assumer les coûts des soins médicaux représente une 

amélioration cruciale de la sécurité personnelle et de la résilience face aux maladies et accidents. 

- Amélioration de l'habitat : L'investissement dans les habitations, comme la rénovation ou l'achat de 

matériaux de construction, signifie non seulement une meilleure protection contre les éléments, mais 

aussi un confort accru et un sentiment renforcé de dignité. 

- Achat de literie et d'habillement : Ces acquisitions contribuent directement au bien-être des 

bénéficiaires, reflétant une élévation du niveau de vie qui va au-delà de la simple survie pour toucher au 

confort et à l'estime de soi. 

- Fournitures scolaires : L'achat de matériel scolaire est indicatif de l'importance accordée à l'éducation. 

Il reflète un investissement dans l'avenir des enfants, contribuant à briser les cycles de pauvreté et à 

ouvrir des opportunités futures. 

- Transport et Communication: La capacité à financer des besoins de transport et d'achat de téléphones 

souligne une ouverture plus large sur le monde extérieur, facilitant la mobilité et la communication. 

✓ Amélioration significative de la qualité de vie:  

L'ensemble de ces réalisations indique que l'appui de l'organisation Action pour la Promotion de 

l’Environnement Social, APES, ne se limite pas à fournir une aide temporaire, mais ambitionne de 

transformer de manière durable les conditions de vie des bénéficiaires. L'emphasis sur la diversité des 

besoins adressés traduit une approche holistique de l'amélioration des conditions de vie, qui tient compte 

des besoins physiques, émotionnels et sociaux des personnes appuyées. 

✓ L'alimentation et la sécurité alimentaire: 

Le fait que "l'alimentation n'est plus un problème" pour les filles et les femmes appuyées est peut-être 

l'indicateur le plus tangible du succès de ces interventions. Atteindre une situation où les besoins 

alimentaires fondamentaux sont satisfaits sans difficulté représente une base sur laquelle d'autres aspects 

du développement humain et économique peuvent être construits. 

En somme, l'aide offerte par l'organisation APES a clairement eu un impact multidimensionnel, 

contribuant non seulement à satisfaire des besoins immédiats mais également à offrir les moyens d'une 

amélioration substantielle et durable de la qualité de vie des bénéficiaires. Cette approche, qui permet 

aux personnes affectées par des crises de réaliser des progrès significatifs vers l'autonomie et une vie 

digne, incarne idéalement l'objectif ultime des interventions humanitaires et de développement. 

4.2. Discussion des implications des résultats pour les politiques publiques et les pratiques 

humanitaires. 

Les implications des résultats pour les politiques publiques et les pratiques humanitaires en ce qui 

concerne les stratégies de pérennisation des activités génératrices de revenus développées par les 

organisations d'aide sont cruciales. La création d'activités génératrices de revenus à travers des 

microprojets est un élément clé pour garantir la stabilité financière à long terme. Les organisations d'aide 
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s'engagent dans ces initiatives pour renforcer la viabilité financière des actions sociales et accroître les 

revenus des populations vulnérables. 

Cependant, la mise en place et la pérennisation de ces activités sont des challenges complexes, comme 

en témoignent les difficultés souvent rencontrées telles que la limitation des débouchés, la surestimation 

des bénéfices initiaux, le respect des normes de qualité, ainsi que la gestion des stocks et de la trésorerie. 

Pour assurer le succès de ces stratégies, il est crucial que les organisations locales adoptent une approche 

entrepreneuriale et possèdent les compétences appropriées. L'autofinancement à travers des activités 

génératrices de revenus exige une planification minutieuse et la capacité d'anticiper et surmonter les 

défis potentiels pour maintenir des activités rentables et durables en ligne avec l'approche par 

microprojets. 

Il est important de reconnaître que les activités génératrices de revenus sont essentiellement des 

entreprises commerciales visant à fournir des biens et/ou des services en échange de revenus. La mise 

en œuvre de telles activités demande des ressources humaines, financières et matérielles organisées. Les 

activités génératrices de revenus d'autofinancement jouent un double rôle en générant des revenus 

réguliers pour soutenir les individus vulnérables tout en constituant un fonds pour pérenniser les aides à 

long terme. 

Les implications des résultats mettent en lumière la nécessité pour les politiques publiques d'intégrer et 

de soutenir davantage les initiatives de pérennisation des activités génératrices de revenus. Cela pourrait 

impliquer la mise en place de cadres réglementaires favorables, des investissements dans le 

renforcement des capacités des acteurs locaux, ainsi que des incitations financières pour promouvoir la 

durabilité de ces projets. 

Du côté des pratiques humanitaires, il est crucial que les organisations d'aide prennent en compte ces 

résultats pour améliorer leurs approches et mettre l'accent sur la durabilité des activités génératrices de 

revenus. Cela pourrait inclure un renforcement des partenariats locaux, une formation et un suivi plus 

approfondis des bénéficiaires, ainsi qu'une évaluation régulière de l'impact et de la viabilité des projets. 

En mettant en place des stratégies efficaces de pérennisation des activités génératrices de revenus, les 

politiques publiques et les pratiques humanitaires peuvent contribuer de manière significative à 

renforcer l'autonomie financière des communautés vulnérables, à favoriser le développement 

économique local et à créer des impacts durables sur le terrain. 

Pour structurer la section "Résultats et Discussion" de manière à inclure des études de cas détaillées et 

formuler des recommandations précises basées sur les résultats, voici une proposition : 

Études de Cas : Impacts Tangibles des Subventions 

Étude de Cas 1 : La Transformation de Mireille 

Mireille, une jeune femme du Sud-Kivu, a bénéficié d'une subvention lui permettant de lancer un petit 

commerce de produits alimentaires. Avant la subvention, sa famille survivait difficilement, avec un seul 

repas par jour. L'aide financière a permis à Mireille d'acheter en gros et de réaliser un bénéfice, 
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améliorant ainsi significativement son niveau de vie et celui de sa famille. Elle peut désormais offrir 

trois repas par jour à sa famille et payer les frais de scolarité de ses enfants. 

 

Étude de Cas 2 : Le Groupe de Tissage d’Esperance 

Esperance et son groupe de femmes ont reçu une subvention pour acheter des matériaux de tissage. Le 

projet a non seulement augmenté leurs revenus mais a aussi renforcé la cohésion du groupe, offrant un 

espace pour le soutien mutuel et le partage d'expériences. Le succès du groupe a inspiré d'autres femmes 

du village, soulignant l'impact positif des subventions sur l'empowerment des femmes et la solidarité 

communautaire. 

Discussion 

Les études de cas de Mireille et du groupe d'Esperance illustrent clairement les impacts positifs des 

subventions sur la vie socio-économique des femmes et des jeunes filles dans le Sud-Kivu. Non 

seulement ces aides améliorent les conditions matérielles et économiques des bénéficiaires, mais elles 

renforcent également les réseaux de soutien social et contribuent à l'autonomisation des femmes. 

 

Recommandations Spécifiques 

1. Soutien Continu et Ciblé 

- Pour les Entrepreneurs Individuels : Établir un fonds de microcrédit pour permettre aux bénéficiaires 

comme Mireille de diversifier leurs activités et d'accéder à des prêts à faible intérêt. 

- Pour les Groupes : Proposer des formations en gestion d'entreprise et en développement de produits 

pour augmenter la compétitivité et l'innovation des projets collectifs. 

 

2. Renforcement des Capacités 

- Organiser des ateliers sur les compétences entrepreneuriales, le marketing et la gestion financière, 

adaptés au contexte local et aux besoins spécifiques des femmes. 

3. Promotion de la Cohésion Sociale 

- Encourager la création de nouveaux groupes de soutien et d'entraide parmi les femmes, en utilisant le 

succès de groupes existants comme modèle. 

4. Suivi et Évaluation 

- Mettre en place un système de suivi régulier pour évaluer l'impact des subventions, avec des retours 

périodiques des bénéficiaires pour ajuster les interventions. 

Ces recommandations, basées sur les observations concrètes des études de cas, visent à maximiser 

l'impact des subventions et à assurer une réinsertion socioéconomique durable des femmes et des jeunes 

filles dans le Sud-Kivu. En adoptant une approche holistique, intégrant à la fois le soutien économique 

et le renforcement des capacités, ces interventions peuvent contribuer de manière significative à la 

reconstruction post-conflit et à l'autonomisation des communautés. 



International Journal of Strategic Management and Economic Studies (IJSMES) – ISSN: 2791-299X 

   

http://www.ijsmes.com 522 

 

5. Conclusion : Vers une Réinsertion Socioéconomique Durable dans le Sud-Kivu 

Cette étude, en explorant l'impact des subventions octroyées par les organisations nationales sur la 

réinsertion socioéconomique des femmes et des jeunes filles impactées par les conflits armés dans la 

Province du Sud-Kivu, apporte une contribution significative à la compréhension des dynamiques de 

réhabilitation post-conflit. Par l'intermédiaire d'études de cas détaillées et d'une analyse rigoureuse, notre 

recherche met en évidence le potentiel des subventions ciblées pour améliorer les conditions de vie, 

favoriser l'empowerment économique et renforcer la cohésion sociale au sein des communautés 

touchées. 

Implications pour la Recherche 

Notre étude enrichit la littérature existante sur la reconstruction post-conflit et l'autonomisation des 

femmes, en offrant des insights précieux sur les mécanismes par lesquels les aides financières 

contribuent à la réinsertion socioéconomique. Elle souligne la nécessité d'adopter des approches 

intégrées qui allient soutien économique et accompagnement psychosocial, plaidant pour une 

compréhension holistique des besoins des communautés affectées. 

 

Directions pour les Recherches Futures : 

1. Évaluation Longitudinale : Des études longitudinales pour suivre les bénéficiaires des subventions 

sur le long terme, afin de comprendre les impacts durables des aides et d'identifier les facteurs 

contribuant à la réussite ou à l'échec des initiatives de réinsertion. 

2. Comparaisons Internationales : Approfondir les analyses comparatives avec d'autres régions post-

conflit pour élaborer des modèles de réinsertion socioéconomique adaptatifs et transférables. 

3. Focus sur la Participation Communautaire : Examiner en détail le rôle de la participation 

communautaire dans la conception et l'implémentation des programmes de soutien, pour maximiser leur 

acceptation et leur efficacité. 

Implications pour la Politique et la Pratique 

Les enseignements tirés de cette recherche doivent éclairer les décideurs politiques et les praticiens du 

développement dans la conception de programmes d'aide post-conflit. Il est crucial de reconnaître 

l'importance d'une approche personnalisée et réactive aux contextes locaux, qui valorisent les voix des 

bénéficiaires dans le processus de reconstruction. 

1. Soutien Holistique : Les politiques doivent encourager un soutien holistique qui adresse à la fois les 

besoins économiques et psychosociaux, reconnaissant la complexité des défis de réinsertion. 

 

2. Engagement des Bénéficiaires : Encourager l'engagement actif des bénéficiaires dans la planification 

et la mise en œuvre des aides pour assurer leur pertinence et leur durabilité. 
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3. Renforcement des Capacités Locales : Investir dans le renforcement des capacités locales, non 

seulement en termes de compétences entrepreneuriales mais aussi en capacités de gestion de projet et 

de leadership communautaire. 

Cette étude contribue de manière importante à notre compréhension des stratégies efficaces pour la 

réinsertion socioéconomique dans les contextes post-conflit. Elle ouvre la voie à des interventions plus 

nuancées et adaptées, capables de répondre aux besoins spécifiques des femmes et des jeunes filles au 

Sud-Kivu, et offre un modèle pour des recherches et des politiques futures dans des contextes similaires. 
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