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Résumé : Cette étude examine I'impact des paris sportifs sur la situation économique des jeunes dans
la ville de Bukavu, en République Démocratique du Congo. Face au chdmage croissant, de nombreux
jeunes considérent les paris sportifs comme une source potentielle de revenus. L'objectif de la
recherche était d'évaluer I'influence de cette pratique sur leurs conditions économiques. Une approche
mixte (quantitative et qualitative) a été adoptée aupres d'un échantillon de 250 jeunes composés
d'étudiants, de chomeurs, d'éléves, de conducteurs de taxi-moto et de manutentionnaires. Les données
ont été analysées a l'aide de statistiques descriptives, d'une analyse de régression et d'une analyse de
contenu. Les résultats révélent que 53,2 % des enquétés pratiquent les paris sportifs depuis un a trois
ans et que 77,6 % estiment que cette activité a détérioré leur situation financiere. En outre, 81,6 %
considérent que les gains obtenus ne permettent pas d'améliorer durablement leurs conditions de vie.
L'étude conclut que les paris sportifs constituent davantage un facteur de vulnérabilité économique
gu'un moyen efficace d'améliorer le niveau de vie des jeunes. Elle recommande au gouvernement
congolais de renforcer I'éducation financiére, la sensibilisation aux risques des jeux d'argent et les
politiques de promotion de I'emploi et de I'entrepreneuriat des jeunes.
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INTRODUCTION

Au niveau mondial, I'industrie des jeux de hasard est en pleine expansion, avec une
croissance continue des revenus générés par les casinos, les loteries, et les paris sportifs.t
Cette tendance est alimentée par l'accessibilité accrue des jeux de hasard en ligne, qui
permettent aux utilisateurs de parier depuis n'importe ou et a tout moment. Dans de nombreux
pays, les jeux de hasard sont réglementés et génerent des revenus substantiels pour les

gouvernements par le biais de taxes et de licences?.

Depuis plusieurs années, les paris sportifs connaissent un développement remarquable
dans de nombreux pays africains. L'évolution des technologies numériques, la généralisation
de l'utilisation des smartphones et l'acceés croissant a Internet ont facilité I'essor des
plateformes de paris sportifs.

Les paris sportifs connaissent une expansion fulgurante en Afrique, ciblant une
population jeune et souvent vulnérable. Si cette industrie promet des opportunités de gain
rapide, elle engendre également de graves dérives économiques, sociales, et psychologiques.
Avec l'essor d'Internet et des smartphones, les jeunes Africains sont exposes a un marketing
agressif, les incitants a investir leurs maigres économies, souvent au détriment de leur

avenirs.

Les raisons qui motivent la plupart de gens et particulierement les jeunes a parier
varient selon les types de jeux et les joueurs. Parmi ces raisons, les plus courant sont : le
divertissement, la recherche d’expériences nouvelles, 1’excitation liée a la possibilité¢ de

remporter le gros lot, la socialisation, le sentiment d’appartenance et le dépassement de soi®.

D'aprés les estimations les plus récentes, le marché mondial des paris sportifs en ligne
serait évalué a 56,59 milliards en 2023 de dollars et devrait atteindre une valeur de 162,92

milliards de dollars d"ici 2033. La taille du marché augmentera a un taux de croissance de

! https://www.databridgemarketresearch.com/fr/reports/global-
gamblingmarket?srsltid=AfmBO00ACIKSynOEI7TROMZWTwA1s120VhcBFKY7gUgmHEIdZ5KG5d8Xf

2 Smith, G., Hodgins, D., & Williams, R. (2007). Research and measurement issues in gambling studies (p.
189). Amsterdam: Elsevier.

8 https://blog.kel-etude.com/article/les-derives-des-paris-sportifs-sur-la-jeunesse-africaine-comprendre-et-agir-
pour-un-avenir-meilleur, consulté, vendredi, le 29 mai 2026.
4 Chevalier, S., & Allard, D. (2001). Jeu pathologique et joueurs problématiques
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11,15 % de 2023 a 2033 et I’ Asie-Pacifique devrait croitre le plus rapidement au cours de la
période de prévision.®

Avec ces chiffres, nous pouvons nous faire une idée de I’ensemble des pertes réalisées par les
parieurs. Ces revenus ne sont pas uniquement constitués des mises des joueurs, ils
proviennent également des revenus publicitaires et des marges sur les cotes, mais ces pertes

constituent leurs premiéres sources de bénéfices.

Notons qu’une cote dans les paris sportifs est un nombre reflétant a la fois la
probabilité¢ de réalisation d’un événement et le gain associé en cas d’issue favorable. Ainsi,
une cote se présente sous forme décimale. Supposons une cote de « 3.2 ». Ce qui signifie que
la sociéte de paris se propose de multiplier votre mise par 3.2 si I’événement sur lequel vous
avez misé se réalise. Si vous misez 10$ et que vous gagnez vous aurez alors 32$ en retour
soit 22$ de profit net.®

Les jeunes sans emploi, souvent sans emploi et a la recherche d’un revenu rapide, se
tournent vers les paris sportifs. A Bukavu, cette pratique a pris de I’ampleur, notamment
dans les quartiers populaires ou les guichets de pari se multiplient. Ces petits kiosques colorés
attirent chaque jour de dizaines et voir méme des centaines de jeunes convaincus de pouvoir
transformer quelques billets en fortune. Mais derriére ce divertissement se cache une illusion

dangereuse : celle du gain facile.

Dans la ville de Bukavu, il n’est pas rare de voir des groupes de jeunes dans les
guichets, discutant des matchs, cochant leurs combinaisons sur des papiers et attendant les
résultats, cette situation conduit de jeunes au chdémage déguise du fait de se confier aux jeux
de hasards sans tenir compte de leur avenir en misant tout ce qu’ils gagnent et pensant qu’ils
peuvent gagner leurs vies. Ainsi, il se constate le contraire de tous ce que nous véhiculons
apres leurs mises (paris). Ces propos révelent 1’autre face du pari, celle de la dépendance et la
perte de contrdle. Ce qui commence comme un simple divertissement devient une habitude
difficile a briser. Beaucoup rejouent sans cesse en espérant récupérer ce qu’ils ont perdu mais
en vain. Certains jeunes procédent méme aux vols et escrogueries pour pouvoir trouver
I’argent a parier et cela cause actuellement une grande insécurité sociale et financiere dans
les rouages des jeunes vivant dans la ville de Bukavu ou nous assistons a un taux trés élevé de

chdmage des jeunes qui cherchent a gagner la vie facilement.

5 https://www.sphericalinsights.com/fr/reports/online-sports-betting-market
5 https://www.compare-bet.fr/quides/les-cotes-aux-paris-sportifs.html
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Au-dela du simple divertissement, les paris sportifs deviennent peu a peu un miroir des
difficultés que traversent les jeunes telles que: vol, escroquerie, chémage, manque de
reperes, espoir d’un avenir meilleur, misé plus pour devenir riche immédiatement, travailler
dure pour gagner de I’argent et aller le parier. Ce phénomeéne, en apparence anodin, traduit
une quéte de survie dans une société ou les opportunités sont rares et la tentation du gain

rapide omniprésente’.

Actuellement, dans la ville de Bukavu, cette activité attire un nombre important de
jeunes qui y voient une opportunité d'améliorer leur situation financiere dans un contexte
marqué par le chémage, le sous-emploi, la précarité économique, s’enrichir rapidement,
éviter de travailler sous pression car il y a une autre voie de gagner la vie facilement, abandon
des ¢études, travailler dur pour aller parier (miser) ce qu’on a gagné, s’endetter pour aller

parier, vendre les biens de la maison, vol,...

Toutefois, malgré les promesses de gains rapides, les paris sportifs comportent également des

risques susceptibles d'affecter négativement les finances personnelles des jeunes.

Dans cet article, vu la croissance des paris sportifs dans la ville de Bukavu, nous nous
posons la question de savoir si cette pratique constitue un facteur d'amelioration de la
situation économique des jeunes ou, au contraire, une source de vulnérabilité financiere et de

précarisation socio-économique ?

Cette étude vise a analyser I'impact des paris sportifs sur la situation économique des
jeunes de la ville de Bukavu en vue d'évaluer leurs effets sur les revenus, les dépenses,

I'épargne ainsi que leurs conditions de vie.
Nous y arriverons a travers les objectifs spécifiques suivants :

1. Identifier les principales motivations qui poussent les jeunes de la ville de Bukavu a
participer aux paris sportifs.
2. Evaluer I'importance des ressources financiéres consacrées aux paris sportifs par les

jeunes de Bukavu.

" Gabriel CUBAKA volontaire pour les enfants et les jeunes a Bukavu,
https://watoto.news/actualite/2025/10/22/bukavu-les-paris-sportifs-attirent-les-jeunes-au-chomage-mais-
aggravent-leur-precarite/, consulté vendredi, 29 mai 2026 a 9h50’
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3. Analyser les effets des gains et des pertes liés aux paris sportifs sur la situation
économique des jeunes.

4. Examiner les conséquences des paris sportifs sur les comportements financiers des
jeunes, notamment I'épargne, l'investissement et la gestion du budget.

5. Proposer des stratégies et recommandations susceptibles de réduire les effets négatifs
des paris sportifs et de promouvoir une meilleure éducation financiére des jeunes de

Bukavu.

La question principale de cette étude est : « Dans quelle mesure la pratique des paris
sportifs influence-t-elle la situation économique des jeunes de la ville de Bukavu en termes de

revenus, de dépenses, d'épargne et de conditions de vie » ?

Dans cette etude, nous proposons I’hypothése suivante : « La pratique des paris
sportifs exerce un effet globalement négatif sur la situation économique des jeunes de la ville
de Bukavu en reduisant leur capacite d'épargne, en augmentant leurs depenses et en

fragilisant leurs conditions de vie, malgreé I'existence de gains occasionnels. »

l. REVUE DE LA LITTERATURE
1.1.Pari sportif
Loin de tout balbutiement, un pari sportif est un jeu qui consiste a miser sur la
réalisation d'un événement lors d'une rencontre sportive. Si I'événement se réalise et que les
résultats sont en faveur du parieur, ce dernier gagne une somme d’argent, par contre, si les
résultats sont en défaveur, il perd automatiquement le pari.
Les paris sportifs existent quasiment depuis I'invention du sport lui-méme. Chez les
Grecs, déja le sport est financé par les entrées au stade et par les paris. Jean-Paul Thuiller,
spécialiste du sport antique a mis en lumiére le lien intrinséque entre sport et argent deés
I'Antiquité. A Rome, les vedettes de jeu de cirque (auriges et cochers) gagnent des millions
de ses terces. Les cochers sont transférés d'une faction (sortie de club ou de franchise) a
l'autre. L'argent des paris finance ce sport spectacle dont Hérodote lui-méme fustige le

développement?.

La notion de pari sportif est définie comme le fait de miser de l'argent sur le résultat
d'une rencontre sportive. Un pari sportif est une mise monétaire placée dans l'espoir d'une

alternative, d'un événement particulier (exemple un match de football opposant une équipe A

8 E. DARIES et J. MAUFRAS, Gagner aux paris sportifs, Paris, Eyrolles, 2015, p. 16.
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et B, on va parier que I'équipe A gagne le match 3-2). Le gain brut en cas de réalisation de
cette alternative est égal au produit de la mise multipliée par la cote. Enfin, le gain net est

obtenu en soustrayant la mise au gain brut®.

Ainsi, faire un pari sportif, c'est réaliser une action, celle de miser une somme d'argent sur
son pronostic sportif. Ce pronostic peut étre de diverses formes (nombre des buts marqués par
une équipe, victoire, nul...). Si le pronostic est exact, vous gagnez, dans le cas contraire vous

perdez.

En définitive, le pari sportif est un jeu d'argent sur la prédiction d'un événement ou d'une

rencontre sportive.

1.2.Jeux de hasard et d’argent (JHA)

Les jeux de hasard et d’argent appelés communement gambling en contexte anglo-
saxon et aujourd'hui francisé constituent une problématique tres observable dans plusieurs
états et sont porteuses de situations-probléemes auxquelles plusieurs chercheurs se penchent

dans le but d'en comprendre le mobile.

Par exemple au Québec, selon une enquéte menée par Kairouz et al. (2010) sur les habitudes
de JHA chez les adultes, la prévalence du jeu pathologique et du jeu considéré a risque

s’éléve respectivement a 0,7 % et & 1,3 %%°.

Par ailleurs, les études menées auprés de joueurs pathologiques adultes en traitement
montrent que la criminalité liée au jeu existe et est méme fréquente (Blaszczynsky et
McConaghy, 1994 ; Chevalier et al., 2003 ; Toce-Gerstein et al., 2003 ; Folino et Abait,
2009)*,

Les jeux de hasard et d’argent sont des pratiques sociales et culturelles inscrites dans
une histoire trés ancienne des loisirs. Aujourd’hui, ils tiennent une place importante dans la
vie quotidienne, le temps libre ou festif. Alors que pour un grand nombre de personnes, ces
jeux constituent une activité récréative, leur pratique peut étre préjudiciable pour certains
individus avec des conséquences au niveau individuel, familial et socioprofessionnel. Chez

certains joueurs, le jeu peut atteindre la dimension d’une conduite addictive. Les méfaits

° C. BARRAUD, « L'efficience informationnelle du marché des paris sportifs » : un paralléle avec les marchés
boursiers, thése de doctorat en économie, Paris, Université Paris-Dauphine, 2012, p. 44.
19'N. BRUNELLE et al. , « Relation entre les jeux virtuels de hasard et d’argent et certaines conduites déviantes

chez des jeunes du Québec.», Criminologie, Vol. 45, N°2, 2012, p. 108 .
1 Idem, p. 109
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possibles du jeu attirent de plus en plus I’attention des pouvoirs publics et des opérateurs de

jeu eux-mémes*2.

Depuis 300 ans, les jeux de hasard et d’argent n’ont cessé de se développer sous différentes
formes, dans les sociétés occidentales. D’abord interdits en France par I’Etat royal et
longtemps clandestins, ils ont été légalisés dans le dernier tiers du XVllle siecle avec la
création de la Loterie royale. Dans les jeux de hasard et d’argent, le sujet mise de fagon
irréversible un bien (argent ou objet) et I’issue du jeu aboutit a une perte ou un gain, en
fonction partiellement ou totalement du hasard. Ces jeux ont depuis longtemps une dimension
sociale et économique. Dans le contexte social actuel (incitation aux crédits, valorisation de
la consommation, explosion de I’offre des jeux), les diverses formes de dépense compulsive
(des achats aux jeux d’argent) pourraient constituer une « mauvaise rencontre » entre un
individu fragile face a ses désirs insatisfaits et une offre commerciale aguichante donnant

I’illusion de combler un « manque & étre»*3,

Il existe plusieurs sortes des JHA aujourd'hui a travers le monde parmi lesquels les
plus fréquents sont notamment les paris entre amis, les loteries instantanées, les paris sportifs,

les cartes, les jeux d'habiletés, les bingos, les courses des chiens et des chevaux, etc.
1.3. Le pari foot (Chance sports bet) : Un gain pour les familles a Bukavu ?

D’un coin a un autre dans la ville de Bukavu, on observe des guichets encombrés par
des jeunes venus parier lors des matchs de football. Il s’agit d’un jeu de hasard, le pari, qui

consiste a déposer une somme d’argent et tenter la chance de gagner en multiple.

Progressivement, cette pratique a pris de I’ampleur a tel enseigne qu’un esprit de convoitise

pousse les jeunes a avoir de I’argent de mise, quel que soit les moyens d’en trouver.

Dans un reportage réalisé par jambordc.info dans la Commune de Kadutu (ville de
Bukavu), les guichets de pari ou chance sport bet sont implantés sur les rues un peu partout.
Les jeunes parieurs justifient leur motivation a gagner de I’argent pour subvenir a leurs

besoins.

12 3. ADES et al., Jeux de hasard et d’argent : contextes et addictions, Paris, Editions Inserm, p. 13.
13 |dem, p. 14.
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Selon certains jeunes, 1’argent de mise provient de « diverses voies ». lls préferent
parier que de fructifier autrement leur argent. Pour eux, parier reste le seul moyen pour

gaggner de I’argent comme 1’emploi manque.

L’exemple de Bijoux Mwamba (témoignage), mere de 2 jeunes garcons, regrette le fait que
certains éleves détournent les frais scolaires et les déposent au guichet du jeu de hasard a

I’insu des parents et en profitent pour boycotter les études.

« Les conséquences de ce jeux de hasard sont multiples. Les enfants volent de [’argent pour
aller parier, certains boycottent les études, d’autres donnent les frais scolaires au pari et le
lendemain ils sont chassés de [’école », regrette ce parent. L’opinion se demande si
I’implantation des sociétés ayant le pari ou chance sport bet dans leurs activités suivent les

procédures légales, une question qui reste sans suite jusque-la dans la ville de Bukavu®®,

1.4.Situation économique des jeunes dans la ville de Bukavu

A Bukavu, la situation économique des jeunes demeure préoccupante. Elle est
marquée par un chomage massif, une faible capacité d’insertion professionnelle et une
vulnérabilité accrue aux crises sécuritaires récurrentes qui affectent la région. Dans ce
contexte, une grande partie de la jeunesse recourt a I’entrepreneuriat de subsistance et aux

activités du secteur informel comme principales stratégies de survie économique.

L'une des multiples conséquences dramatiques de I'insécurité dans la partie orientale de la RD
Congo est entre autre la dégradation du tissu économique. Dans ce contexte, il devient de

plus en plus difficile pour de nombreux jeunes d'entreprendre.

14 Jean-Marie  Mulume (https://jambordc.info/le-pari-foot-chance-sports-bet-un-gain-pour-les-familles-a-

bukavu/. Consulté, le 04 juin 2026 a 13h15”)
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Dans la ville de Bukavu, sous occupation militaire de ’AFC/M23 depuis plusieurs mois déja,
la suspension des activités bancaires exacerbe une situation déja trés délicate, liée a la

recrudescence des conflits et a leurs impacts économiques®.

2. APPROCHE METHODOLOGIQUE

Dans cette partie méthodologique, nous présentons les différentes méthodes et
techniques mobilisées dans le cadre de cette recherche. Il s'agit notamment de la technique
d'échantillonnage retenue, de I'outil de collecte des données, des méthodes de mesure des
variables ainsi que des techniques de traitement et d'analyse des données.

2.1. Population cible et détermination de la taille de I’échantillon

La population cible de cette étude est constituée des parieurs residant dans la ville de
Bukavu, appartenant a différentes catégories socioprofessionnelles, notamment les étudiants,
les jeunes sans emploi, les éléves, les conducteurs de motos-taxis (motards) ainsi que les

manutentionnaires.

Afin de déterminer la taille de I'échantillon, nous avons fait recours a la formule de Cochran
(1977), largement utilisée pour I'estimation d'un échantillon lorsque la taille de la population

est importante ou inconnue.
Ou:

n : taille de I'échantillon ;

Z : valeur de la loi normale correspondant au niveau de confiance retenu ;

p : proportion estimée de la population présentant la caractéristique étudiée ;

1-p : proportion complémentaire ;

e : marge d'erreur (précision) admise.

Dans le cadre de cette étude, un niveau de confiance de 95 % a été retenu,
correspondant a Z = 1,96. La proportion de la population présentant la caractéristique

recherchée étant inconnue, nous avons adopté la valeur conventionnelle p = 0,5, qui

15 https://www.radiookapi.net/2025/05/20/emissions/bana-okapi/defis-de-lentreprenariat-des-jeunes-dans-les-
zones-en-conflit-et, consulté jeudi, 11 juin 2026 a 17h42".
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maximise la taille de I'échantillon. Une marge d'erreur de 6,2 % (e = 0,062) a été retenue, ce
qui conduit & une taille d'échantillon d'environ 250 répondants.

Ainsi, I'étude a porté sur 250 parieurs sélectionnés de maniére aléatoire parmi différentes
catégories socioprofessionnelles de la ville de Bukavu, notamment les étudiants, les jeunes

sans emploi, les éleves, les motards et les manutentionnaires.

Il convient toutefois de préciser que les observations recueillies auprés des répondants
montrent que les paris sportifs ne génerent pas, pour la majorité des participants, des revenus
réguliers ou garantis. Au contraire, les pertes financiéres apparaissent plus fréquentes que les
gains, plusieurs enquétés déclarant engager des sommes importantes sans obtenir de
bénéfices significatifs. Ces résultats suggérent que la pratique des paris sportifs tend
davantage a fragiliser la situation économique d'une partie des parieurs qu'a constituer une

source durable de revenus.

Ces constats constituent des résultats empiriques de la présente étude et seront analyses de
maniere approfondie dans le chapitre consacré a la présentation et a l'interprétation des

données.

2.2. Collecte des données

Dans le cadre de cette étude, les données ont été collectées au moyen d'un
questionnaire d'enquéte composé a la fois de questions fermees et de questions ouvertes. Cet
instrument de collecte a été élaboré de maniere rigoureuse afin de recueillir les opinions, les
perceptions et les expériences des parieurs de la ville de Bukavu en lien avec I'objet de la

recherche.

L'administration du questionnaire s'est effectuée selon une approche individuelle.
Chaque participant retenu dans I'échantillon recevait personnellement un exemplaire du
questionnaire, accompagné d'explications préalables portant sur les objectifs de I'étude ainsi
que sur les modalités de réponse. Cette démarche visait a garantir une bonne compréhension

des questions et a améliorer la qualité des informations recueillies.

Dans la mesure du possible, les enquétés remplissaient le questionnaire sur place
avant de le remettre immédiatement au chercheur, ce qui a permis de réduire

considérablement les risques de perte des questionnaires et d'assurer un meilleur taux de
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récupération. Toutefois, certains participants, en raison de contraintes de temps ou d'autres
motifs, n'étaient pas en mesure de répondre immédiatement. Dans ces cas, le questionnaire

leur était laissé et récupéré ultérieurement selon leur disponibilité.

Apres la phase de collecte, un contrdle de qualité des questionnaires a été réalise. Cette
opération a permis d'identifier certains questionnaires incomplets ou présentant des
incohérences susceptibles d'affecter la fiabilité des données. Ces derniers ont été écartés de
I'analyse. Au terme de cette procédure de vérification, un total de 250 questionnaires
exploitables a été retenu et traité pour les besoins de I'analyse statistique.

2.2.2. Traitement des données

Le traitement des donnees a été réalisé a l'aide du logiciel Microsoft Excel, utilisé
pour l'encodage, la gestion de la base de donneées et la réalisation des différentes analyses

statistiques.

Dans un premier temps, des statistiques descriptives ont été calculées, notamment les
fréquences, les pourcentages, les moyennes et les ecarts-types. Ces analyses ont
principalement porté sur les variables sociodémographiques des enquétés et ont permis de
décrire les caractéristiques de I'echantillon ainsi que la répartition des répondants selon les

différentes catégories retenues dans I'étude.

Dans un second temps, une analyse de régression a eté effectuée afin d'examiner la
relation entre la variable indépendante, les paris sportifs, et la variable dépendante, la
situation économique des jeunes. Cette analyse a permis d'évaluer I'effet des paris sportifs sur

la situation économique des jeunes dans la ville de Bukavu.

Par ailleurs, les données issues des questions ouvertes ont été soumises a une analyse de
contenu. Cette démarche a consisté a examiner de maniere systématique les réponses fournies
par les enquétés afin d'identifier les principales tendances, les convergences et les
divergences d'opinions. A cet effet, une grille d'analyse a été élaborée pour regrouper les
réponses selon des catégories thématiques et en déterminer les fréquences d'apparition. Cette
approche qualitative a permis de compléter les résultats quantitatifs et d'enrichir

I'interprétation des données recueillies.
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Ainsi, la combinaison des analyses quantitatives et qualitatives a permis d'obtenir une
compréhension plus approfondie de I'influence des paris sportifs sur la situation économique
des jeunes dans la ville de Bukavu et de tirer des conclusions fondées sur les données
empiriques.

2.2.3. Présentation et analyse des résultats de I'enquéte

Tableau N°1 : Répartition des enquétés selon la catégorie socioprofessionnelle

Catégorie Effectif (n) Pourcentage (%)
Etudiants 50 20,0
Jeunes sans emploi
(chémeurs) >0 200
Eléves et écoliers 50 20,0
Conducteurs de taxi-moto 50 20,0
Manutentionnaires 50 20,0
Total 250 100,0

Source : Nos enquétes sur terrain

L'enquéte a été menée aupres d'un échantillon de 250 jeunes résidant dans la ville de
Bukavu. Afin d'assurer une représentation équilibrée des différentes catégories
socioprofessionnelles, I'échantillon était composé de 50 étudiants, 50 jeunes sans emploi
(chémeurs), 50 éléves et écoliers, 50 conducteurs de taxi-moto (motards) et 50
manutentionnaires. L'échantillon est réparti de maniere équilibrée entre les cing catégories

socioprofessionnelles retenues, chacune représentant 20 % des enquétés.

Tableau N°2 : Répartition des enquétés selon I'ancienneté dans la pratique des paris

sportifs

Ancienneté Effectif Pourcentage (%)
6 moisalan 67 26,8
la3ans 133 53,2
Plus de 3 ans 50 20,0
Total 250 100,0

Source : Nos enquétes sur terrain
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S'agissant de l'ancienneté dans la pratique des paris sportifs, les résultats montrent que
133 enquétés (53,2 %) déclarent pratiquer les paris sportifs depuis un a trois ans. Par ailleurs,
67 enquétés (26,8 %) affirment avoir commencé cette pratique depuis moins d'un an (6 mois
a 1 an), tandis que 50 enquétés (20,0 %) indiquent pratiquer les paris sportifs depuis plus de
trois ans. Ces résultats révélent que la majorité des jeunes interrogés se sont engagés
relativement récemment dans cette activité. Plus de la moitié des enquétés (53,2 %)
pratiquent les paris sportifs depuis un a trois ans

Tableau N°3 : Montant moyen consacré aux paris sportifs par semaine

Montant misé Effectif Pourcentage (%)
Moins de 10 000 FC 26 10,4
10 000 a 25000 FC 98 39,2
25 001 a 50 000 FC 76 30,4
Plus de 50 000 FC 50 20,0
Total 250 100,0

Source : Nos enquétes sur terrain

En ce qui concerne les montants consacrés aux paris sportifs, 98 enquétés (39,2 %)
déclarent miser entre 10 000 et 25 000 FC par semaine. En outre, 76 enquétés (30,4 %)
investissent entre 25 001 et 50 000 FC par semaine, 50 enquétés (20,0 %) misent plus de 50
000 FC par semaine, tandis que 26 enquétés (10,4 %) consacrent moins de 10 000 FC par
semaine aux paris sportifs. Ces résultats témoignent d'un investissement financier
relativement important de la part d'une proportion non négligeable des jeunes interrogés, la
majorité des jeunes (69,6 %) consacrent entre 10 000 et 50 000 FC par semaine aux paris
sportifs.

Tableau N°4 : Effets des paris sportifs sur la situation financiere des jeunes

Effet observé Effectif Pourcentage (%)
Considérablement ameéliorée 6 2,4
Légerement améliorée 50 20,0
Légerement détériorée 76 30,4
Fortement détériorée 118 47,2
Total 250 100,0

Source : Nos enquétes sur terrain
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Concernant I'effet des paris sportifs sur la situation économique des enquétés, 118
personnes (47,2 %) estiment que cette pratique a fortement détérioré leur situation financiére.
De méme, 76 enquétés (30,4 %) déclarent que leur situation financiere s'est légérement
détériorée. En revanche, 50 enquétés (20,0 %) considérent que les paris sportifs ont
Iégerement amélioré leur situation financiére, tandis que 6 enquétés (2,4 %) affirment qu'ils
ont considérablement amélioré leur situation financiére grace aux gains réalisés. Ces résultats
indiquent que, pour une large majorité des répondants (77,6 %), les paris sportifs ont eu des

effets défavorables sur leur situation économique.

Tableau N°5 : Principales conséquences des paris sportifs

Conséquences Effectif Pourcentage (%)
Perte importante d'argent 100 40,0
Difficulté a payer les
: 86 34,4
dépenses essentielles
Endettement 64 25,6
Total 250 100,0

Source : Nos enquétes sur terrain

S'agissant des principales conséquences économiques des paris sportifs, 100 enquétés
(40,0 %) declarent avoir subi des pertes financieres importantes. Par ailleurs, 86 enquétés
(34,4 %) éprouvent des difficultés a couvrir leurs dépenses essentielles, tandis que 64
enquétés (25,6 %) affirment étre endettés en raison de leur pratique des paris sportifs. Ces
résultats mettent en évidence les répercussions négatives de cette activité sur les conditions
de vie des jeunes. La perte importante d'argent constitue la principale conséquence des paris
sportifs, suivie des difficultés a satisfaire les besoins essentiels et de I'endettement.

Tableau N°6: Les gains permettent-ils d'améliorer durablement la situation
économique ?

Réponse Effectif Pourcentage (%)
Oui 46 18,4
Non 204 81,6
Total 250 100,0

Source : Nos enquétes sur terrain
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En ce qui concerne la capacité des gains issus des paris sportifs a améliorer
durablement les conditions de vie, 204 enquétés (81,6 %) répondent par la négation. Selon
eux, les gains restent rares et insuffisants pour améliorer durablement leur situation
économique. Plusieurs affirment continuer a miser principalement dans I'espoir de récupérer
les sommes déja perdues. A l'inverse, 46 enquétés (18,4 %) estiment que les gains obtenus

grace aux paris sportifs contribuent a I'amélioration de leur situation économique.

Tableau N°7 : Perception de I'impact global des paris sportifs

Impact pergu Effectif Pourcentage (%)
Plut6t positif 84 33,6
Sans impact significatif 124 49,6
Plutot négatif 42 16,8
Total 250 100,0

Source : Nos enquétes sur terrain

Enfin, les enquétés ont été invités a appréecier I'impact global des paris sportifs sur la
situation economique des jeunes de Bukavu. Les résultats montrent que 124 enquétés (49,6
%) estiment que cette pratique n'a pas d'impact économique significatif, dans la mesure ou les
paris sportifs demeurent un jeu de hasard dont l'issue est incertaine. Toutefois, plusieurs
d'entre eux reconnaissent que l'espoir d'un enrichissement rapide les pousse a continuer a
jouer malgré les pertes enregistrées. En revanche, 84 enquétés (33,6 %) considerent que les
paris sportifs ont un impact plutdt positif, tandis que 42 enquétés (16,8 %) estiment que leur
impact est plutdt négatif et déclarent envisager d'abandonner cette pratique en raison des
difficultés financieres qu'elle engendre.

Tableau N°8 : Synthése des effets des paris sportifs dans la ville de Bukavu

Indicateurs Résultat principal
Jeunes pratiquant les paris depuis 1 a 3 ans 53,2 %
Jeunes misant entre 10 000 et 25 000
) 39,2 %
FC/semaine
Situation financiére fortement détériorée 47,2 %
Jeunes ayant perdu beaucoup d'argent 40,0 %
Jeunes estimant que les paris n'améliorent
o ) 81,6 %
pas durablement leur situation économique
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Ce tableau met en évidence que, malgré une pratique relativement récente des paris
sportifs, une proportion importante des jeunes y consacre des sommes significatives et
rapporte des conséquences économiques défavorables, notamment des pertes financiéres, des
difficultés a couvrir les dépenses essentielles et un faible espoir d'amélioration durable de leur

situation économique.

Dans I'ensemble, les résultats de cette enquéte montrent que les paris sportifs constituent une
pratique largement répandue parmi les jeunes de Bukavu. Bien qu'une minorité des enquétés
affirme en tirer des bénéfices financiers, la majorité reconnait que cette activité entraine des
pertes économiques, des difficultés financiéres et, dans certains cas, un endettement. Ces
observations suggerent que les paris sportifs contribuent davantage a la fragilisation de la

situation économique des jeunes qu'a son amélioration.
CONCLUSION

La présente étude avait pour objectif d'analyser I'impact des paris sportifs sur la
situation économique des jeunes dans la ville de Bukavu. Les résultats obtenus montrent que
cette pratique, initialement percue comme une opportunité de génerer rapidement des
revenus, produit majoritairement des effets défavorables sur les conditions économiques des

jeunes.

En effet, une forte proportion des enquétés déclare avoir subi une dégradation de sa situation
financiere, marquée par des pertes d'argent répétées, des difficultés a satisfaire les besoins
essentiels et, pour certains, un endettement. Bien qu'une minorité des répondants affirme
avoir réalisé des gains susceptibles d'améliorer temporairement leur situation, ces bénéfices

demeurent limités et ne garantissent pas une amélioration durable des conditions de vie.

Ces résultats confirment que les paris sportifs reposent essentiellement sur le hasard et ne
peuvent étre considérés comme une stratégie fiable de lutte contre le ch6mage ou la pauvreté
des jeunes. Dans un contexte socio-economique difficile comme celui de Bukavu, ils
contribuent davantage a fragiliser les ménages déja vulnérables et a alimenter I'espoir d'un

enrichissement rapide souvent illusoire et décevant.

Au regard de ces constats, il apparait nécessaire que les pouvoirs publics, les

établissements d'enseignement, les organisations de la société civile et les familles renforcent
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les actions de sensibilisation sur les risques économiques liés aux paris sportifs.
Parallelement, des politiques publiques favorisant I'emploi des jeunes, la formation
professionnelle, 1'éducation financiére et 1'entrepreneuriat devraient étre mises en ceuvre afin

d'offrir des alternatives durables a cette pratique.

Enfin, cette recherche ouvre des perspectives pour des études futures portant sur les
conséquences psychologiques, sociales et familiales des paris sportifs, ainsi que sur
I'efficacité des mécanismes de prévention et de régulation des jeux d'argent en République
Démocratique du Congo en générale et particulierement la ville de Bukavu.
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